Dessert: Apfeltiramisu

Zutaten fiir sechs Personen

100 g Loffelbiskuit

etwas Apfelsaft

700 g Apfelmus

250 g Magerquark

250 g Mascarpone

200 g Sahne geschlagen
100 g Zucker

Zimt- und Kakaopulver

Zubereitung

Die Léffelbiskuits in eine Auflaufform oder Glaser geben, mit etwas Apfelsaft
betraufeln und ziehen lassen. Das Apfelmus mit etwas Zimt aromatisieren. Die
Sahne mit Quark, Mascarpone und Zucker verriihren. AnschlieBend die Léffelbiskuits
mit Apfelmus bedecken, dariiber die Creme geben und glatt streichen. Das fertige
Apfeltiramisu mit Kakaopulver und Zimt bestaduben und das Ganze mindestens drei
Stunden im Kihlschrank ziehen lassen.



